
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و جهان   رانی)چله( در ا لدایو آداب و رسوم شب  خچهیتار

است که مثل  یران یا یهاجشن نیتریمی از قد  یک یشب چله  ای لدایشب 
 مانده.   ادگار یبه  رانیا می قد ینهیشیو پ خیاز تار یسورنوروز و چهارشنبه دیع

 

)چله(  لدایو آداب و رسوم شب  خچهیتار
 و جهان رانیدر ا

 

 معلم برتر

های برتر برای معلمان برترآموزش  
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 و جهان رانی)چله( در ا لدایو آداب و رسوم شب  خچهیتار
 
سبال بلندتر اسبت و اجداد ما هر سبال آن را جشبن   یهاشبب از تمام شبب نیا

 .اندگرفتهیم

آذر    ۳۰  یعنی  ز ییروز پبا  نیدر واقع از زمبان رروب آفتباب در آخر  لبدایشبببب  
 ان یبه پا  یاول د یعنیروز زمستان   نیو با طلو  آفتاب در اول  شودیشبرو  م

دسبامبر اسبت که  ۲۱برابر با شبب   یلادیم  خیبه تار لدای. زمان شبب  رسبدیم
شبب    خیتار  مثال ی. براکندیم ر ییدسبامبر تغ ۲۰به  سبهیکب  یهاالبته در سبال

اسبت   سبهیکه کب  ۹۹در سبال   یدسبامبر بود ول ۲۱معادل    ۹۸تا  ۹۶از سبال   لدای
 خواهد بود. ۲۰۲۰دسامبر  ۲۰شب معادل  نیا

پر از خاطره اسبت     هایران یما ا یشبب سبالب برا نیشبب چله به عنوان بلندتر
انداختن   لبیتا جمع شبدن فام  مینوشبتیم  لدایشبب    یکه انشبا  یاز زمان کودک 
 . یکرس  ر یو گوش دادن به شعر و قصه ز لدایانار شب   نییتز لدابیسفره شب 

 

 و چله  لدایواژه  یشناسشهیر

 چه؟  یعنی لدای
ر  یاواژه  لدای بود که در  یزبان   یان یو تولد اسبت. سبر ش یزا یبه معنا  یان یسبر
ها و نامهدر واژه قیو تحق یمعناب از بررسب  نیرواج داشبت. ا  انیحیمسب   انیم

دانشبمند همه فن   بیرون یب حانیبه دسبت آمده اسبت. ابور یخ یتار  یهاکتاب
و منظور از  کند یم ادیاکبر   لادیبا نام م  لدایاز شببب   شببناسبمیو تقو  فیحر

نوشببته اوسببت.    هیدانسببته اسببت. کتاب آاار الباق دیخورشبب   دلاینام را م نیا
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از آن منتشبر   ینوشبته شبده و در حال حا،برب چند ترجمه فارسب  یکتاب به عرب 
  یاقوام مختلف را بررسب   میو تقو یشبمارکتاب گاه  نیدر ا حانی. ابورشبودیم

اقوام باستان   یهامراسمات و جشن  دیتوانیم  دیکرده است. اگر علاقمند باش
 .دیکتاب مطالعه کن  نیرا در ا

شبده  یچه زمان و چطور وارد زبان فارسب  لدایکه واژه    سبتیمشبخ  ن قایدق
 یسبخت  یکه در روم زندگ   هیاول  انیحیکهب مسب   دیآ یمبر   نطور یا  خیاسبت. از تار

 بیفرهنگ  یک ی. به علت نزدکنندیمهاجرت م رانیاز آنان به ا یاداشتند و عده
 .کندیم دایراه پ یبه فارس یان یواژه سر نیا

 چه؟  یعنیشب چله 
شببب چله   نیا  یسبت. چون از فردا لدایهمان شبب   قتیشبب چله در حق

 .ندیگویبه آن شب چله م شودیبزرگ زمستان آراز م

  م یتقو نینگر هم داشبببتند. ا یکل  مینو  تقو  کیب   مبیقد  یهادر زمان  انیب رانیا
کاربرد داشبت. آنها دو موقع از سبال    یو دامپرور یکشباورز  یهادر کار   شبتر یب

و چله    شببدیشببرو  م  ر ی. چله تابسببتان که از تشببناختندیرا به نام چله م
شببدند  چله   یم میها هر کدام به دو دوره تقسبب . چلهماهیزمسببتان که از د

روزِ بعد را چله    سببتیرا چله بزرگ و ب  ییبزرگ و چله کوچک. چهل روز ابتدا
 .دندینامیم  کوچک

شبرو  زمسبتان    شبود یآراز م لدایچله بزرگ زمسبتانب که درسبت بعد از شبب  
اسببت. چله بزرگ تا دهم بهمن طول   شببتر یاسببت و شببدت سببرما در آن ب

. پس از آنب چله کوچک شبرو  و تا اول اسبفند ادامه دارد. شبدت کشبدیم
وز . چهار ر رسبباندیهم م  یکمتر  بیسببرما در چله کوچک کمتر اسببت و آسبب 
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کبه   نبد یگویو چهبار روز آرباز چلبه کوچبک راب چهبار چهبار م  بزرگبچلبه    انیب پبا
 .افتدیمدت اتفاق م نیشدت سرما در ا تینها

 لدا یشب  خچهیتار

 قش ی. اما قدمت دقگرددیمدور بر   ار یبسب   یهابه گذشبته  لدایشبب    خچهیتار
را هفت هزار سباله  لدایشبب   خیشبناسبانب تارباسبتان ی. برخ سبتیمشبخ  ن

 نی. اکنندیاسبببتناد م  خبیاز تار  ش یدوره پ ی. آنها به ظروف سبببفالدانندیم
. البته  ندمانند قوچ و عقرب هست  بیران یا یهاماه یِ وان ینقوش ح یظروف دارا

. امبا  انبدابیب کم  یشبببنباسببب بباسبببتبان  یهباافتبهیب و    هباببهینقوشِ در کت  نیا
را تا هفت هزار  لدایمربوط به شبب   نییآ  شبودیشبناسبان معتقدندب مباسبتان

 کرد.  یاب یسال قبلب رد
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سبالب    ۵۰۰به حدود    افتهبی  تیرسبم  لدایآنچه به عنوان شبب    نهایا  یبا همه
  انیرانیا  یرسببم  میبه تقو کمی  وشیدر زمان دار لدای. گرددیبرم  لادیقبل از م

و  هایبابل یشبببمارکه برگرفته از گاه  یمیباسبببتانب وارد شبببده اسبببت. تقو
 ست. هایمصر

 لدا یجشن شب  ییبرپا لیدلا
شبکل   یهان یک  یهادادیها و شبناخت رو بر اسباس اسبطوره یران یکهن ا  یهاباور 

وجود    لدایجشببن شببب   یاز علت برگزار یمختلف  یهاتیگرفته اسببت. روا
 دارد.

 ی کیو نور بر ظلمت و تار  ییروشنا یروز یاول: پ  تیروا
 راتیبود  و تاا  یو دامپرور  یکشاورز  هیمردم بر پا  یدر روزگاران باستانب زندگ 

. مردم با مشباهده و تجربهب شبدیمهم محسبوب م  ار یبسب  شبانیآب و هوا برا
 شببهیها را درک کرده بودند. بشببرِ هممداوم شببب و روز و فصببل راتییتغ

و   فبهببه دنببال فلسببب   دادبیب رو   کیب وقو     یِ کنجکباو هم پس از کشبببف چگونگ 
 .گرددیآنها م ییچرا

  یرات ی. از تاادندیدیم  شبانیو گرما و سبرما را بر زندگ   یک ینور و تار ر یآنها تاا
نمباد  دبیب نورب روز و خورشببب بودنبد کبهب    دهیب رسببب  جبهینت  نیببه ا گرفتنبد یکبه م

و   منیاهر  یهاسببت. در مقابلِ آنب شببب و سببرما نشببانه  یک یو ن دگار یآفر
 .یدیپل

و  ییبودند کهب شبب و روزب و روشبنا دهیباور رسب   نیمشباهداتب به ا نیآنها از ا
بلنبدترب نشبببانه   یهبا. روز برنبدیببه سبببر م  یشبببگ یجبدال هم کیب در   بیک یتبار

 بود. یک یرلبه تار تر نشانهکوتاه  یهاو روز  بییروشنا  یروزیپ
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شبب سبال اسبتب جشبن   نیکه بلندتر  زبییروز پا نیآنها آخر بیترت  نیبه ا
بر    دگبار یب شبببده و آفر  تر یکم طولن هبا کمآنب روز   ی. چرا کبه فرداگرفتنبدیم

 .شودیم روز یپ  یک ینور بر تار منیاهر

 ( و آغاز خلقتدی)خورش ترایدوم: شب تولد مهر و م تیروا
  ن ییآ  نیرواج داشبت. ا  یزرتشبت   نیقبل از د رانیدر ا  سبمیترائیم ایمهر    نییآ 

 یران یهنبد و ا  زدانیاز ا  ترای)مهر( قرار گرفتبه بود. م  ترایپرسبببتش م  هیب برپبا
 یواسببطه یعشببق و محبت اسببت  و از طرف   ندهیطرف نما کیاسببت. او از 

. مهر  کندیم یندگ یرا نما  یی. او عهد نگهداشبتن و راسبتگوهاسبتمانیبسبتن پ
شبببکنبان را مجبازات  و عهبد  انیب جنگباوران بوده و درورگو  انیب داورِ م  نیهمچن

حلقه ازدواج  نهیشب یپ کنندبیادعا م یاسبت. برخ   حلقه  زدیا نی. نماد اکندیم
 ست. ترایم یهم نماد ظاهر دی. خورشرسدیاسطوره م نیبه هم
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که در   نگونهی. ادانسبتدیمهر( م زدی)ا  ترایرا شبب تولد م  لدایمهرپرسبتان شبب  
و   کنبدیربار گود و کم ارتفبا  ظهور م  کیب مهر در    زدیدراز و سبببردب ا  یشبببب

 .آوردیرا به ارمغان م دیخورش

 

. او سببباعات روز را  گرددیبه جهان بازم  ترایشبببب م  نیدر ا گربید یت یدر روا
 .شودیم دار یپد دیخورش یبرتر جهیدر نت کند یم یطولن 

 

متولد    یامبریپ  لدایکهب در شبب   انددهیرسب  جهینت نیهم به ا  هایبررسب  یبعضب 
  یلاد یم  ۱۹۶که برابر با سبال    انیاشبکان یپادشباه  ۵۱تولد در سبال   نی. اشبودیم

که او را دو   شببود یزاده م ایشببب هنگام در در یامبری. پافتدیسببت اتفاق م
 داشته است. یاژهیو  تیمهر آب اهم  نیی. در آ آورندیم رونیاز آب ب نیدلف

 

 که:  ندیگویم  نطور یا یآذر و د یهادر مورد نام ماه

در   زدیا نی. اکندیم یندگ یرا نما یینویفرشببته م ای زدیآذر )عنصببرِ آتش(ب ا
. آتشِ مقدس  شبدهیمقدس و مهم محسبوب م  یو مهرپرسبت   یسبنت زرتشبت 

که آراز زمسبتان اسبت     یاسبت. در مقابلب د زدیا نیهاب جلوه همدر آتشبکده
بر    ناست که نام آ   ویدر اصبل همان د  ی. دشبدهیمحسبوب م یمنیو اهر  دیپل

نماد  یآذر نماد اهورامزدا و د نیماه زمسبتان گذاشبته شبده. بنابرا نیسبردتر
 .یدیو سرما و پل یک یآتشب نور و تقدس با تار انیاست. تقابل م منیاهر
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آمبده اسبببت و ببه    ییترایم  نییاز آ   یبباورنبد کبه نبام مباه د  نیهم بر ا  یبرخ 
رلببه    منیبر اهر ترایم  یدادار و خبداونبد اسبببت. چرا کبه ببا شبببرو  د  یمعنبا

 .کندیم

 

در ماه مهر باشد    دیمهرب با ش یکهب شب زا  رسدیبه نظر م نطور یدر نگاه اول ا
 یهاروز   نیسبال  درسبت اسبت که در آراز سبردتر  یهاروز  نیتریدر آفتاب  ای

همان   کند یم ر یورپذاسبطوره آن را با  نیاما منطق پشبت ا  م یسبال قرار دار
 دیدوباره خورشب   دها نشبان از تولشبدن روزها و کوتاه شبدن شبب تر یطولن 
 دارد.

 

نرفت  بلکه  نیاز ب  یزرتشبت   نیشبدن د جیپس از را  بیآداب و رسبوم مهرپرسبت 
 زدانیو ا  دیبزرگ را اهورا مزدا نام  یاز مراسبم آنها شبد. زرتشبتب خدا  یجزئ 

  بیی اهورا زدانِ یا نیاز ا یک یکرد.   میتقسبب  یوان یو د  ییرا به دو دسببته اهورا
به نام او )مهر   اوسبتااز  یاسبت و بخشب   کین زدانِ ی( بود. مهر از ادیمهر )خورشب 

 آمده است: شتی( ست. در مهر شت ی

 

 .«دینگو یتا او درور  نگردیم یران ی»مهر از آسمان با هزاران چشم بر ا
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 تیحیو مس لدایشب 

ببه   کیب نزد  یهبااز روز   یک یرا در    حیمسببب   لادیم  بیح یمبذاهبب مختلف مسببب 
شببرو   ماهید ازدهمی. سببال نو آنها که در کنندیبرگزار م یانقلاب زمسببتان 

شبناسبان  و باسبتان  پژوهانخیاز تار  یسبت. برخ  لدایبه شبب   کینزد شبود یم
بوده  دیخورشببب  لادیادامه م بیرات ییبا اندک تغ  یلادیم  میدارند که تقو دهیعق

در  میتقو نیآنهاب ا دگاهیاند. از دنسببت داده حیمسب   لادیکه بعدها آن را به م
 به وجود آمده است. لادیرومب در قرن چهارم پس از م

 

 

دارد؟  در   تیحیبا روم و مسب  یچه ارتباط   سبمیترائیم  دیممکن اسبت بپرسب 
( را در کتوسینوی)سبول ا ربیشبکسبت ناپذ دیخورشب  یروم باسبتانب تولد خدا
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 یاز خدا یبیترک یروم یخدا نی. اگرفتندیمجشبببن   یروز انقلاب زمسبببتان 
 بود. یمهرپرست  نییآ  یترایو م دیخورش

  ن ییکبه آ   یدر زمبان   نبد یگویکرد؟ م  دایب چگونبه ببه روم راه پ  سبببمیترائیخبب  م
محدود  ر یصبغ یایشبد  مهر پرسبتان در منطقه آسب  رانیا یرسبم  نیزرتشبت د

 نیرا تصبرف کردند. ا  ر یصبغ یایآسب   هایروم  لادبیشبدند. در قرن اول قبل از م
 ای  یپرست . مهرافتیدر روم گسترش    جیبه تدر یجنگ   رانیبه واسطه اس  نییآ 
امپراتوران روم   یو حت   انیتجارب لشبکر نیخود را در ب یکم جاکم  ترائيسبمبیم

در   ییترایمعببد م صبببدیاز سببب  ش یکبه در آرباز قرن چهبارمب ب  ییبباز کرد  تبا جبا
. در گرفتندیرا جشبن م  لدایشبب    انبیروم  شبتر یبرپا بود. در آن زمان ب  ایتالیا

در سبال    تبیحیاش به مسب علاقه  اطر اول به خ  نیامپراتور رومب کنسبتانت  تینها
  لادیرا ببه م ترایم لادیرا در روم صبببادر کرد. او م  نید  نیا  یب فرمبان آزاد۳۱۳
  یسب یتولد ع خیدر تار  انیحیبود که  مسب   نیداد. اسبتدللش ا ر ییتغ حیمسب 

  لادیهمان م  دیروز تولد خورشب  دیمظهر نور اسبت. پس با  یسب یابهام دارند و ع
نمود  همان روز  نییدسبامبر تع ۲۲را روز   یسب یع لدتو  خیباشبد. و تار حیمسب 

بعداً به  بیریگسببهیاختلاف در محاسبببات کب لیبه دل  خبیتار نی. ااتر یتولد م
 هیب ژانو  ۷  ایب   ۶را روز    حیتولبد مسببب   نبیاز ا  ش ی. پافبتیب   ر ییدسبببامبر تغ  ۲۵

را جشبن   حیروز تولد مسب  نیدر هم یارمن  انیحی. امروزه هم مسب دانسبتندیم
 .رندیگ  یم

داشبته.    ینظرات   سبمیترائیدر مورد م  یسب یروانشبناس مشبهور سبوئ  ونگبیکارل  
بر    سبببمیترائیگسبببترده درباره اارات م  یاو در کتباب »نمباد تحول« به شبببکل

 قیمورد تحق  نیدر ا  شبتر یب  دیداده اسبت. اگر علاقمند باشب  حیتو،ب   تیحیمسب 
 نیاجلد از   نیمو،ببو  را در پنجم نیمربوط به ا یو نمادها  ر یتصبباو   د یکن

 .دیکنیم دایمجموعه آاارب پ
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 ی خیتار یها در کتاب لدایشب  یبررس

در مورد  هیدر آاار الباق یشبمسب  یدانشبمند قرن چهارم هجر یرون یب حانیابور
 :دیگویم لدایشب 

تو  لادیروز م نی»و نام ا (  ی )زمسبتان   یاکبر اسبت و مقصبود از آنب انقلاب شب 
و  شببودیخارج م ادتیروزب نور از حد نقصببان به حد ز نیدر ا ندیاسببت. گو

شبببو و نمبا آرباز م  انیب آدم بول و فنبا رو وهبای)د  هبایو پر  کننبدیببه ن   ی( ببه ذ 
 .«آورندیم

آن تا   انیچون م  ند یگویم ز یراب نود روز ن ماهیروز اول د یعنیجشن راب   نیا
.  ند یگویم ز یو آن را خور ماه ن ماهینوروز درسببت نود روز فاصببله اسببت. د

ره روز( اسبت و ا نینخسبت ماه هر دو به نام   نیروز و ا نیروز آن خرم روز )خر
 بزرگ است. یخدا
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 یهادر قرن حیمسببب   لادیبه عنوان م یکنون   خیتار نیبنابر شبببواهد انتخاب ا
ببه   لبدایو    لادیمنظور از م  یرون یب  حبانیتر اتفباق افتباده  و طبق نقبل ابوربعبد

 است. دیتولد خورش

 ذکر کرده است: یدر کتاب قانون مسعود  یرون یب حانیابور نیهمچن

از د  نی»اول ره روز م  ایب را خرم روز    مباهیروز  روز  نبامنبدیخر روز   یعنی. خور 
روز منتسبب به  نیاسبت. ا ر یکه شبکسبت ناپذ  دیروز تولد خورشب   د یخورشب 

)هم نام شبدن   گانید یهاچهارگانه جشبن یاز روزها یک یاهورامزدا اسبت و  
 روز و ماه( است.«

 

از آراز زمسبتان شبرو     بیسبتان یکهن سب   میتقو بیرون یب حانیابور تیبنا به روا
  ی ادینام داشبته که شبباهت ز  سبتیآن کر نیکه ماه آراز  نی. جالب اشبدهیم

 است دارد. حیمس یبه معنا یسیکه در انگل  Christبا 

 

نامه واژه  نیاطع اسبت. انامه برهان قمولف واژه  یزیخلف تبر نیمحمدحسب 
  لداب یکرده: »   یمعن نطور یرا ا لداینوشبته شبده و    یشبمسب  یهجر  ۱۰۳۰در سبال  

د   ز ییشبب اول زمسبتان و شبب آخر پا و آخر قوس باشبد  و   یاسبت که اول ج 
  شببببه آن   کینزد ایها سبت در تمام سبال  و در آن شبب  شبب نیآن درازتر

شبببوم و   تیب آن شبببب ببه ربا  نبدیو گو  کنبد یم  لیب تحو  یآفتباب ببه برج جبد
 است.« یجد ازدهمی لدایاند شب گفته  یو بعض باشد ینامبارک م
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که   شببدهیبرگزار م نیباسببتان چن  رانیدر ا  بیرسببم بنابر مدارک روم نیاما ا
از آسبببمبان    ژهیو   ینو و مراسبببم یرفتبهب ببا لبباسببب   یاو پباکبان ببه تپبه  رانیپ
بفرسبببتد  و باور  انیآدم  یرسبببتگار یکه آن رهبر بزرگ را برا  خواسبببتندیم

به نام  یه کو  یاسبت که بال  یاسبتاره  بیآن ناج  ش یزا یهاداشبتند که نشبانه
 دار یکاج( پد  ایبوده اسبت )سبرو  ییبایز  ار یدرخت بسب  یکه دارا  یروزیکوه ف

از آن در  یکه قسبمت   خواندهیم ش یاین نیهم یخواهد شبد و موبد بزرگ برا
 مانده است: شت”ی“بهمن 

از آسببمان  یاسببتاره دبیاز ملک آ   یا»آن شببب که سببرورم ظهور کندب نشببانه
 .«دیاش نشان نماگونه که رهبرم از راه برسد و ستارهبباردب همان

 

 ( از نظر علم نجوملدایشب چله )

به جنوب    تر کینزد یکم  روزشید  یاز جا دیروز خورشبب از آراز تابسببتانب هر 
  تر کینزد  یقبلشب کم  یموقع رروب هم از جا  بیترت  نی. به همکندیطلو  م

هر روز از مرکز    دیکه خورش  شودیاتفاقب باعث م نی. اکندیبه جنوب رروب م
.  فتد یب  فاقشبود و طلو  و رروب زودتر ات تر لیآسبمان به سبمت جنوب متما

 بید  کمیاسبت. در روز   یک یزمان تار  ش یآن کوتاه شبده طول روز و افزا جهینت
 یدرجه شرق  ۲۳.۵ یعنی شبیحد جنوب  نیترنییدر زمان طلو  به پا دیخورش

روز به بعدب   نی. از انامندیم  یرا انقلاب زمسبتان   نیزم  تیموقع نی. ارسبدیم
نقاط طلو  و  یعنیشبود. یمعکوس م دبیطلو  خورشب  یهاییجاجابه  ر یمسب 

 بیترت نی. به همترکیو به شبمال نزد  شبوندیرروب از سبمت جنوب دورتر م
از نو تکرار  ر یت کمیدر   دادیرو  نی. اشببوندیتر مها کوتاهها بلندتر و شبببروز 

 .شودیم
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 ست؟یچ  لدایآداب و رسوم شب 

 نکرده است. یچندان  ر ییدر طول زمان تغ لدایآداب و رسوم شب 

 

 آتش 
و الن    شبدند یتر از آن دور آتش جمع مقبل  نشبسبتند یم یدور کرسب   میقد

بود و برپا    دی. آتش در گذشببته نماد خورشبب کنندیممجلس را گرم   هایبخار
  دهیهم عق  یاست. البته برخ   شدهیکردن آتش به خاطر پاسداشتش انجام م

روشبببن    یک یو تبار  منیاهر  یبرطرف کردن نحسببب   یدارنبد کبه آتش را برا
 یروهبایو ن  یک یدادن تبار  یبردن و فرار  نیآتش از ب  نیا  فبهی. وظکردنبدیم

 بوده است. یمنیاهر

 

 لدا یدر شب  یخوانقصه  ای ییگومثل 
.  شبده یاجرا م  میاسبت در قد  یخوان و داسبتان یشبعرخوان  یکه نوع   ییگومثل
 یبرا رترهایو پ  آمدندیشببب گرد هم م نیها در اصببورت که خانواده  نیبه ا

 .کردندیم فیهمه قصه تعر

 

آن  یهاقهرمان  شبتر یاند. ب یواقع  ر یر  یهاکوچک و داسبتان  یهامثل قصبه
کودکان گفته و   ندیو خوشبا  یسبرگرم  یهسبتند و برا انیو پر  وانیجانورانب د

 .شوندینوشته م ای
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  یشبتر یمربوط به فرهنگ خودشبان رواج ب  یهااز کشبور قصبه یادر هر نقطه
  هایو خراسبان   خوانندیم  یکرد شببسبتر  نیقصبه حسب   هایجان یدارد. مثلا آذربا

 .کنندیم ییشاهنامه داستان سرا یهااز داستان شتر یب

 

 لدایفال حافظ در شب 
 نی. به ازندیم یحافظ تفبال وانیبه د لیب بزرگ فام  لدای یهامعمول در شبببب

 نیبه ا هیشبب  ایجمله   نیکرده و بزرگ مجلس ا  تیکه مخاطب فال ن  بیترت
فالمب بر من  کیمن طالب   بیتو کاشف هر راز  بیرازیحافظ ش ی: ادیگویرا م

 …ینظر انداز
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سبمت راسبتب جواب تفال اسبت. اگر   ی. رزل بالکندیرا باز م  وانید یبعد ل
رزل که در صببفحه پشببت اسببتب خوانده   یوسببغ رزل باشببدب فال از ابتدا

شبباهد فال خواهد بود. بعد از خواندن  ز ین یاز رزل بعد تی. سببه بشببودیم
  اگر شبعر مثبت باشبد فال را خوب و   ی. اگر محتواکندیم ر یرزلب فال را تفسب 

  ییمحتوا  یحبافظ دارا  اتیب . از آنجبا کبه عمبده رزلداننبدینبباشبببد آن را ببد م
 بخشند. هیها معمول روحاست  فال رکنندهدوایعاشقانه و ام بیعرفان 

 

 ی شاهنامه خوان
در   رباز یرسبم از د نیسبت. ا  یخوان شباهنامه  لدابیشبب   گر ید ر یناپذییجزء جدا

.  شبود یچند برابر م  ینقال وهیبه شب  یخوان شباهنامه  تیبوده. جذاب جیرا رانیا
خوش شببانس  یلیخ دیسببت. با  یدر حال نابود  یرسببم نقال نیمتاسببفانه ا

 .دیداشته باش  یفرد  نیتان چنکه در خانواده  دیباش

 

 لدا یسفره شب 
آن   یهایشببب چلهب سببفره و خوردن  ای لدایشببب   یهانییآ  نیتراز جذاب

 گر یمخصبو، و د  لیمخصبو،ب آج یهاوهیشبامل م لدایاسبت. سبفره شبب 
پهن   زدی  ببه نبام م  یاسبببفره  مبیتنقلات اسبببت. در شبببب چلبه در دوران قبد

رک بر    انیبه اصبطلا  زرتشبت ای  لیتر و خشبکب آج یهاوهی. آنها مکردندیم لر
 نیا  مهیسبفره بود و در واقع ول  نیا  یاصبل  ی. لرک از اجزاگذاشبتندیسبفره م

سببفره آتشببدانب عطردانب   نیا گر ید ی. از اجزاآمدیجشببن به حسبباب م
م را م رسب  م وسب   توانیبخوردان و ب  رسب  سبت که  یخوان دعا یبرا یالهینام برد. ب 

 .شودیفلزِ برنج و نقره ساخته م ایخا، و   یاه یاز جنس شاخه گ
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 لدایشب  یهاوه یم
را   یسببفره نقش اصببل نیهسببتند. در ا  لدایاز سببفره  یاصببل  یجزئ  هاوهیم
  دی نماد خورشبب  هاوهیم نیسببرر رنگ بر عهده دارند. رنگ سببرر ا یهاوهیم

 است.

 

 انار 
و برکت   یبارور وهیانار را م  انینیشب یسبت. پ لدایسبفره شبب    یاصبل وهیانار م

 نی. همچنکردندیم  افتیآن در  ادیز  یهامعنا را از دانه  نی. آنها ادانستندیم
اسبت. در واقع خوردن انار   دیو خورشب   یانار به خاطر رنگ قرمزش نماد شباد

 یعنیبوده اسببت.   آن یت یسببرا  یجادو  ر یبه خاطر اعتقاد به تاا لدایدر شببب  
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و  گرفتنبدیآن م ادیب ز  یهاآنهبا با توسبببل به انار و خوردن آن برکت را از دانه
افبزا  یبببارور  یرو یب نب  خبود  در  هبمب دادنببدیمب   ش یب را  بببه  از   یکب یب   بیبب تبرتب   نیب . 
 انار است. گذارندیعروس م  یلدایکه در خوانچه   ییهاوهیم

 

 

 یمقدس شبناخته شبده اسبت. انار حت  یاوهیم  میقد ار یاز دوران بسب  وهیم نیا
ها هم ذکر آن و افسببانه  ر یدارد. در اسبباط  یاژهیو  گاهیجا ایبزرگ دن  انیدر اد

اسبت و از عناصبر مقدس و  ینویانار از درختان م  یزرتشبت   نیرفته اسبت. در د
 ینیدر مراسبم  د آن وهیها و ماز شباخه  های. زرتشبت رودیخجسبته به شبمار م

 .کنندیخود استفاده م
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از آن به عنوان   میمقدس بوده و در قرآن کر یاوهیمسبلمانان هم م  دیانار از د
 هیتوصب   ینیتوسبغ بزرگان د وهیم  نینام برده شبده. خوردن ا  یبهشبت  یاوهیم

 شده است.

 

 هندوانه
خوردن هندوانه  ایست. اما آ   لدایمخصو، سفره  وهیهندوانه هم مثل انار م

 یاوهیکبه هنبدوانبه م  میدانیگفبت  همبه م  دیب ببا  سبببت؟ین بیب اول سبببرمبا عج
اسبت و  دیاز خورشب  ینماد  ش یسبت  پس هندوانه علاوه بر سبرخ  یتابسبتان 

 تابستان و حرارت است. یگرما  ادآور ی
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ه   یبوده که اگر مقدار نیباور بر ا ه بخورند  در سبراسبر چله هندوانه در شبب چله
هنبدوانبه    نیدر امبان خواهنبد بود. همچن  یمباریبزرگ و کوچبکب از سبببرمبا و ب

 .یپردانه است و نماد برکت و فراوان  یهاوهیهم مثل انار از م

 

 ی ز ییپا یهاوهیم
را نبام برد. در   یزییپبا  یهباوهیانوا  م  توانیم  لبدایسبببفره    یهباوهیم  گر یاز د

.  گذاشتند یرا هم در سفره م  یفصل  یهاوهیگذشته به همراه انار و هندوانهب م
لبو و   یو حت   یخرمبالوب گلاب  ببیب مثبل پرتقبال و انوا  مرکبباتب سببب   ییهباوهیم

 .شندداشته با لدایدر سفره   ییجا توانندیکدو تنبل م

 

 لدا یشب  لیتنقلات و آج
سبت. در   لدایمخصبو، شبب    لیتر از شبام  تنقلات و آجشبب مهم نیدر ا

را    هباوهیاز م  یلیراحبت نبود  خ  هباوهیمبدت م  یطولن   یگبذشبببتبه کبه نگهبدار
 .کردندیخشک م گربید  یهاو مصرف در فصل ینگهدار یبرا

 

 لدا یشب  لیآج
مخصبو، شبب    لیآج یاصبل یمثل پسبتهب گردوب بادام و فندق اجزا  ییمغزها

  م یو توت خشبک شبده هم حا،بر اند. از قد ر یانج  نهایهسبتند. در کنار ا  لدای
گندم   هانیاز ا  ر یوجود داشبته. ر لدایشبب    لیآج نیو کشبمش در ب ینخودچ 

 لدایشبب   یهالیو نخود برشبتهب شباهدانهب تخمه هندوانه و کدو هم جز آج
 بوده.
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هم ا،بافه شبده. امروزه باسبلق و پشبمک هم از  یتنقلات  لدایشبب   لیبه آج
 سفره هستند. نیا یهاینیریش

اما    شبوند یتنقلات شبناخته م  نیتربه عنوان سبالم  لیدرسبت اسبت که آج
 هم باشد.  لدایدر سفره  هایخوراک   ادیآن و تنو  ز یبال یحواستان به کالر

 

 وه یبرگه م
  ین یگزیخشببک شببده اسببت. جا یهاوهیم لدایاز تنقلات محبوب شببب   یک ی

. علاوه بر  یصببنعت   یهاینیریشبب  ادیتنقلات ناسببالم و حجم ز یمناسببب برا
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خشبک شبده   یبرگه ها  دیتوانیم هابیفروشب   لیاز خشبکبار و آج  دیامکان خر
 کار وجود دارد.  نیا ی. چند روش ساده برادیکن  هیدر خانه ته یرا حت  وهیم

 

 هاوهی. مهاسبتوهیروش خشبک کردن م  نیتراسبتفاده از آفتاب معمول •
 .دیرا بعد از خرد کردن به مدت چند روز در آفتاب بگذار

خشبک کن هم در بازار وجود دارد. کار با آنها راحت اسبت   وهیدسبتگاه م •
 .دهدیم لتانیخشک شده را تحو یهاساعت برگه ۲۴و در ظرف 

هوا کبه ببا حرارت کم و   انیب خشبببک کردن ببا اسبببتفباده از حرارت و جر •
 .شودیمعمول در فر انجام م

را    هباوهیروش م  نیخشبببک کردن ببا شبببکر اسبببت. در ا  گر یوش در  •
 .خشکانندیم یشکر رهیش کیجوشاندن در  ای ساندنیخ

خشک   یروش برا  نیرا خشک کرد. ا  هاوهیم  توانیبا سرر کردن هم م •
 .مناسب است یلیپر نشاسته و کم رطوبت مثل موز خ یهاوهیکردن م

برگه   دیتوانیبا اسببتفاده از شببوفاژ هم م  دیباشبب   نیاگر آپارتمان نشبب  •
را    سببتیکه پوسببتشببان قابل خوردن ن  ییهاوهی. مدیکن  هیته یاوهیم

  ا یب   لیب فو  ی. آنهبا را رو دیب . آنهبا را حلقبه حلقبه برش بزندیب ریپوسبببت بگ
از فن هم اسبتفاده    دیتوانی. مدیشبوفاژ قرار ده  یگذاشبته و رو   ینیسب 
 یرو   سبت یباشبد. اگر امکانش ن یک یتار  یاسبت شبوفاژ در جا  هتر . بدیکن
ها به برگه  میتا نور مسبتق  دیبپوشبان دیو سبف ز یتم یارا با پارچه ینیسب 

تا به ظرف نچسبببد.   دیرا برگردان وهیم یهاروز برگه کینرسببد. پس از 
 .خشک شما آماده و قابل مصرف اند یهاوهیپس از سه تا چهار روز م

فضبببا دارنبد. مثبل روش قببل    تیب کبه محبدود  یکسبببان   یبرا  گر یروش د •
 یاپبارچبه  نیببالتر از زم  یسبببطح   ی. بر رو دیب را حلقبه حلقبه کن  هباوهیم
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 کیب تبار دیب . مکبان ببادیب زیآن بر  یرا رو  هباوهی. مدیب پهن کن ز یو تم  دیب سبببف
قبل عمل  بی. به همان ترتدیآن را بپوشبان  یمثل روش قبل رو  ایباشبد 

و بهتر    تر یعیروش طب  نی. ادیب روز بعبد برگردان  کیب هبا را  وهیکرده و م
.  کشبد یروز طول م ۸تا   ۷ نیروش ب  نیها در ااسبت. آماده شبدن برگه

 نمانده.  یچون وقت  دیپس دست به کار شو

 

آن اسبت.    یهایو خوردن  لدایشبب چلهب سبفره شبب   یهانییآ  نیتراز جذاب
توت خشبکب   لیاز قب یخشبک  یهاوهیمخصبو،ب م  لیشبامل آج ییهایخوردن 

.  ی ن یریچون هنبدوانبه و انبار و انوا  شببب  ییهباوهیبرگبه هلو و زردآلوب م ربیانج
 و   یفراوان   بیدارنبد و نشبببانبهب برکبتب تنبدرسبببت   نیجنببه نمباد  هبانیهمبه ا

 هستند. یشادکام

 

 لدا یسفره شب  نیتزئ یبرا ییهادهیترفندها و ا

 .دیرا امتحان کن ر یز یشنهادهایپ دیتوانیم لدایسفره شب  نیتزئ یبرا
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و با   یخودمان   یاپهن شبده باشبد جلوه  نیزم  یاگر رو   لدایشبب   سبفره •
رنگارنگ باشببد. اگر مبلمان  یاترمه تواندیتر دارد. سببفره تان مصببفا
با انداختن    دیتوانیندارد. م  یرا اشببغال کرده اشببکال منینشبب   یفضببا

 .دیکن  لدایآن را مناسب شب   میگل  ایو   یسنت  یهاروکش 
 لدایو اصبالت شبب  دیاکه کارسبتان کرده  دیفراهم کن یکرسب   دیاگر بتوان •

را    یمیقد یهایکرسببب   یجا یشببب یگرما  لهیوسببب  چی. هدیارا برگردانده
 .ردیگینم

هم   یزعفران   یخوب گذشببته اسببت. چا یروزها  ادآور یقل قل سببماور   •
  کیب کمر ببار  وانیرا در ل  یدارد هم نشببباط آور اسبببت. چبا  یرنبگ خوب 

کار   نی. با ادیسبرو کن  یمسب   ینیمثلا سب   یمیقد  یهاینیو در سب  دیزیبر
 .داد دیخواه لدایبه سفره شب  یسنت  یرنگ 

 یعود و نور شبمع حالت  ی. بودیشبمع و عود را سبر سبفره فراموش نکن •
 .دهدیبه سفره م یمعنو

با   دیتوانیدارند. م یقشببنگ  ینما  یو رنگ   یدر ظروف بلور  هاینیریشبب  •
هم سفره را رنگ و لعاب   یران یا یدست  عیو صنا یاسبتفاده از ظرف سبفال

سبببت کبه ببا   یریدر ظروف حصببب   هباوهیم دنیب چ  گربی. انتخباب ددیب ده
گوناگون هر   ایشببکل   کیدارد. انتخاب ظروف   یخوب  یهمخوان  هاوهیم

شبما سبت که  قهیسبل نی. ادهدیمتفاوت به سبفره تان م  یاکدام جلوه
 .کننده است  نییتع

را در ظروف  لدایلوازم سبفره   د یریمختصبر بگ  یمراسبم دیاگر قصبد دار •
 .دینیبزرگ بچ یاو همه را در مجمعه دیبگذار یکوچک 

ها آن بچه یهاسبت. برامخت  بچه  لدایاز جشبن شبب   یقطعا بخشب  •
. پس حداقل  سببتیموجود در سببفره مناسببب ن  یرن یهمه حجم شبب 

جذاب  نطور یو هم دیکه مف  دیسببر سببفره بگذار  شببانیبرا یا  ینیریشبب 

https://moallembartar.com/
https://moallembartar.com/


 

 

ژلبه  یرنگبارنبگ و حت   یهباژلبه دیب توانیم  سبببت ین یبباشبببد. کبار سبببخت 
 .دیکن  هیته یاهندوانه

شببما دارد.   ییهنرنما یبرا یمناسببب و جذاب  تیپوسببت هندوانه ظرف •
شبده  یرا درون پوسبت خال تانیهاوهیخا،ب م یاقهیبا سبل  دیتوانیم

 .دینیهندوانه بچ
که پوست   ییهاوهیم یرو  ی. حکاک دیکن  نیرا تزئ هاوهیم یبا هنر حکاک  •

 یهنرمندانه رو  یها یتر اسببت. حکاک دارند راحت  ینسبببتا سببفت تر
و   یهنرمنبد  یکم  دبیب بردار  ز یت  یچباقو  کیب .  دیب ادهیب هنبدوانبه را قطعبا د

 .نواز خواهد شدقطعا چشم جهینت د یکار کن  یچاشن تیخلاق
رصبه  د؟ییمثلا دانشبجو د یندار ییو آشبنا  دیهسبت ارتانیدور از شبهر و د •

 یخوابگباه مقبدار  اطیب و از ح  دیب رنبگ انتخباب کننبدارد کبه  چنبد انبار خوش
آن   یها را رو و انار  دیزیسبببفره بر ی. برگ ها را رو دیبردار یزییبرگ پا

که   اسبت. دور هم بودن مهم بایسباده و ز  بیسبت یمالینی. کاملا مدیبگذار
 .دیندار یشکر خدا از لحاظ تعداد کسر

 لبدابیدر تبدارکبات شبببب    یرو ادهیب ببا ز  د یب ریسببباده بگتر   از همبه مهم •
 .دیرا کم نکن یدورهم نیا یو راحت  تیمیصم

 

 رانیا یهادر شهر  لدایآداب و رسوم شب 

همه مشببترک اسببت    نیکه ب  یها علاوه بر مراسببممعمول در شببهرسببتان
به  نجایاند. در اکه ناشببناخته مانده  شببوندیم دایهم پ یخاصبب   یهایژگ یو 

شببب در   نیمراسببم ا ی. اگر درباره نحوه اجرامیکنیها اشبباره ماز آن یبرخ 
آن را در قسبمت نظرات با ما و   مبیرا از قلم انداخت یزیمحل سبکونت شبما چ
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از آداب و رسوم   میتوانیهمه ما م بیترت  نی. به ادیبه اشتراک بگذار  گرانید
 .میآشنا شو ز یشب خاطره انگ نیدر ا گر یکدی

 

 در خراسان  لدایشب 
.  شبناسبند یم  ینیچله نشب   ایرا با نام شبب چله   لدایشبب   میاز قد هایخراسبان 

را ببا خود  یچرار  یهمبان یرفتن ببه م  یگبذشبببتبه نچنبدان دورب مردم برا  نیدر ا
چرا  چهبل  ایب ببه آن شبببب چرا     ادیب کبه ببه خباطر تعبداد ز  انبدبردهیهمراه م

 .گفتندیم

 

خشبک   ی)لبو کیهندوانه و انار  لبوب شبلغم پختهب پخت یدر خراسبان به جا
ف مرسوم است. یمخصوص ینیریشده( و شربت و ش  به نام ک 
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که مخصببو، شببب چله    نییآ   نی. اندیگویم یرا کف زن  کف  ینیریش     هیته
مانده است. الن هم در خراسان مردم  ادگار یبه   میاست از دوران خراسان قد

 اهیگ  شبهیگونه اسبت که  ر  نیآن ا هی. طرز تهکنندیرا برگزار م یمراسبم کف زن 
. بعبد آن را در ظرف جوشببباننبدیو چنبد ببار م  سببباننبدیخیچوببک را در آب م

نبازک درخبت   یهبااز چوب  یاو مردان ببا دسبببتبه  زنبدیریببه نبام تغبار م  یبزرگ 
کار را    نی. ادیتا به صبورت کف سبفت درآ   زنندیهم م  یرا چند سباعت  عیانارب ما
شبده  و بعد سبفت شبود.   لیبه کف تبد عیتا ما  هند یسبرد انجام م  غیدر مح

.  کنند یم نیو پسبته تزئ  دو شبکر مخلوط کرده و بعد با مغز گر  رهیکف را با شب 
جشبن نوجوانان و جوانان با پرتاب   نیگز اصبفهان اسبت. در ا  هیمزه آن شبب
تر  آن به سببر و صببورت دوسببتان مراسببم را شبباد  دنیو مال  گر یکف به همد

 .کنندیم

 

را در شبب  یدر گذشبته نه چندان دور رسبم بوده که مراسبم عروسب   :یس رحموم
مراسمب   نیقسمت ا کی.  دهیکشیمراسم سه روز طول م  نیچله برگزار کنند. ا

 یاسبت. داماد و عروس را ط   شبدهیبوده  که در شبب چله انجام م یسبرحموم
سببه  یو بعد از شببسببتن و ک  بردندیمردانه و زنانه م  یهابه حمام  یمراسببم

تا سببحر  یمراسببم که گاه  نی. ادادندیمراسببم حنابندان را انجام م  دنیکشبب 
فردا بعد از   یبوده اسبت. خود عروسب   یمقدمه مراسبم عروسب   دهیکشب یطول م

اجازه   یقبل از شبب عروسب  یاهیاسبت. داماد با بردن هد گرفتهیظهر انجام م
 .اندگفتهیم یمراسم را نامزدباز نیهم اتاق شدن با عروس را داشته  که ا
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 در فارس لدایشب 
سبرد  یاسبت. مرکبات و هندوانه برا  نیمثل سبفره نوروز رنگ  راز یسبفره مردم شب 

ها بر سبببر سبببفره حا،بببر اسبببت.  گرم مزاج  یبرا  نکیها و خرما و رنگمزاج
سبت و مسبلما   هایرازیشب   یبرا لدایمراسبم شبب  یجزء جدانشبدن   یخوان حافظ

 است. افتهیرواج  راز یرسم خوب از ش نیا

 

شود فال کلوک   یخانم ها انجام م  انیو در م لدایکه در شب    یاز مراسم یک ی
را   یکوزه بزرگ با دهانه گشباد اسبت. هر کس نشبانه خاصب   کیاسبت. کلوک 

را از داخل کوزه  یاو نشببانه دیآ یدختر بچه م کی. سببپس اندازدیدر کوزه م
  ی. برخ خوانبدیرا م  یمحل  یهباببه صبببورت فبالب ترانبه  یو فرد کنبد یخبارج م
 .درنیگیحافظ کمک م  وانیهم از د
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 در همدان  لدایشب 
اسبت که  همه دور تا  بیترت  نی. مراسبم به ارندیگیفال سبوزن م هایهمدان 

پس   یا. دختر بچهخواندیشبعر م  یاپیطور پبه یرزن یو پ  نندینشب یدور اتاق م
ها بنا . مهمانزندیسبوزن م  دهیو آب ند دهیپارچه نبر کیاز اتمام هر شبعر بر 

 .دانندیمرا فال خود  رزنیپ یاند شعرهاکه نشسته  یبیبه ترت

 

سبت. در  لدایهم جزء سبفره  ز یگردو و کشبمش و مو  ربیو ملا سبرکانیدر تو
کبه نبامزد    یدختر  یو تنقلات برا  وهیم  نبیاز همبدان ببه نبام آج  یگریشبببهر د

به جامانده    میاز رسببوم قد نیو ا  شببودیشببده ازطرف خانواده داماد برده م
 است.

 

 در کردستان  لدایشب 
اکثر    می. در شبهر سبنندج از قدندیگویچله« م  یو »شبه  یشبب چله را به کرد

و  کنندیها آماده ماز مهمان ییرایپذ  یدلمه و نان سبنگک برا یهاب رذاخانه
 شهر در آمده است. نیبه صورت رسم در ا نیا

 

 در گلستان  لدایشب 
.  کنند یم  یشبوند و نقل انداز  یجمع م  یدور کرسب   لدایدر شبب    هایگلسبتان 

 ییگوست  همان متل  یشفاه   یهاکردن داستان  فیتعر  یبه معن  ینقل انداز
. پرتقالب اندیو جنگل  یبار  یهاوهیم  شببتر یب نجایخا، ا یهاوهیمشببهور. م

ک سببفره را ر   ییهاینیریکندس و شبب   کبیول موبیل سببم  ت و ک    نی نگمانند م 
 .کنندیم

https://moallembartar.com/
https://moallembartar.com/


 

 

 

 ن یدر قزو لدایشب 
ره مسبرر رنگ شبب یهاوهیبه م  نیمردم قزو  . شبب چره شبگون  ندیگویچ 

و  پلویشببب سبببز نیمخصببو، ا یدهد. رذا یدارد و به زمسببتان برکت م
 ست.  یدود یماه 

کندب باران    هیشببب ننه سببرما گر  نیاگر در ا ندیگویم  ینیقزو   یهامادربزرگ
ب  یهبااگر پنببه  ببارد یم م  زدبیبر  رونیلحبافش  اگر گردنبنبد   د یب آ یبرف  و 

 .زدیریپاره شود تگرگ م دشیمروار

 نی. افرسببتندینوعروسب »خونچه چله« م یاز طرف تازه داماد برا  نبیدر قزو 
 است. وهیخونچه )طبق( شامل پارچهب جواهرب کله قند و هفت نو  م

 لان یدر گ لدایشب 
کبه در   یکسببب   نبدبیگویم هبایلان یاعتقباد دارنبد. گ  یلیببه هنبدوانبه خ هبایلان یگ

و در زمستان    کندینم  یشب چله هندوانه بخوردب در تابستان احساس تشنگ 
 سرما را حس نخواهد کرد.
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ست. آو همان آب است  و کونوسب  لدایشب    جیرا  یهایآوکونوس از خوردن 
را در   هبالیب ازگ  ز ییگونبه اسبببت کبه در پبا  نیآن ا  هیب خودمبان. طرز ته  لیب ازگ

نمبک   یو ببا ا،بببافبه کردن کم  کننبدی. خمره را پر از آب مزنبدیریم  یاخمره
آبدار   یمدت  از پس    لی. ازگگذارندیاز اتاق م رونی. خمره را ببندندیدرش را م

معمول  تا   هایلان ی. گخورندیرا با گلپر و نمک م لی. ازگشببودیو خوشببمزه م
 بهار آوکونوس دارند.

 وهبیاز م ینو عروسببشببان طبق  یداماد برااسببت که خانواده    نیا  گر یرسببم د
بزرگ    دیسف  ی. در وسغ طبقب ماه کنندیم نیو تنقلات شب چله تزي  یخوراک 

 نیند اشبده اسبت. آنها معتقد نیتزئ  جاتیکه با سببز  گذارندیخام و تازه م
  یسلامت  نیو همچن  شودیزوج م  یدر زندگ  یو برکت و فراوان   ر یطبق باعث خ

 .آوردیعروس را به ارمغان م یو بارور

فال  لدایمردم و جوانان دم بختب مرسبوم اسبت که در شبب  یبرخ   انیدر م
فالب پوسببت  نیگرفتن ا  ی. برارندیگی»هندانه پوس« )پوسببت هندوانه( م

. هر چهار پوسببت را به کنندیم میتقسبب  یهندوانه را به چهار قسببمت طول
اگر دو  دبیآ یم ش یچهار حالت پ  انبیم نی. در ااندازندیپشببت سببر خود م

 یحد وسببغ بودن برا  یو دو قاچب سبببز باشببدب به معنا  دیهندوانهب سببف  چقا
آن نشبانه    یدیپوسبت نشبانه خوب در آمدن و سبف  یشبخ  اسبت. سببز  تین

 بد در آمدن فال است.
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 در لرستان  لدایشب 
شببب »شبو اول  نیدارد. لرها به ا  یآداب خاصب   نیشبب چله در مناطق لر نشب 

ه« م .  کنند یاز گندمب شاهدانهب کنجد و گردو درست م  ی. آنها تنقلات ندیگویقاره
اسبت    نطور یا رهیگندم شب   هی. روش تهخورندیهم م  رهیشبب گندم شب  نیدر ا

زنند. بعد از یو به آن زردچوبه و نمک م  سببانندیخیم رهیکه گندم را در شبب 
سبباج برشببته و سببپس با بادامب گردوب کشببمشب   یمخلوط کردن  آن را رو 

 .کنندیم نیو کنجد تزئ دانهاهیس

را از    یچادر  ای  یو شال  روندی م   هاهیها به پشت بام همساشب بچه   نیدر ا
م شب    زندیآوی بام  شعر  م  لدایو  بلند   :خوانندیرا 

 
ت بواره  ر یقاره / خ  امشو اول  دِ هون 

 ات ببارداز خانه  ر ی/ خ  لداست یامشب اول 
 

ت نم خای/ ک رهیو ش ر ینون و پن  رهیهون 

 ردیات نم)صاحب( خانه  ی/ کدخدا رهیو ش ر ینان و پن
 

ت و گلون   وِه هاره یاِمشو اول قاره / کب 

 است  زانیهمه از بام آو یهای/ گلون   لداست یامشب شب  
 

مِ  م ن  هیبارو من  ه ب وار  ونر هی/ صِحاو هر  ار 

 است   دار یخانه ب/ صاحب  باردیباران نم نم م
 

 و…
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 وهیگندم برشببتهب شبباهدانه و م  بینیریشبب  لبیآج یدر شببال کم  هیهمسببا
و ببه خبانبه    کننبدیاول را تکرار م  تیب تشبببکر چنبد ب  یهبا براو بچبه  گبذاردیم

 .روندیم یبعد

 ی شرق جانیدر آذربا لدایشب 
. آنهبا نبدیگویم  «یزیقبارپ  للبهی»چ  لبدایببه هنبدوانبه شبببب    جبانیردم آذرببام

 ندارد. یریزمستان بر تنشان تاا یمعتقدند با خوردن هندوانه لرز و سرما

 

برند و   یخوانچبه به خانه نوعروس م از طرف خانواده داماد یدر دوران نامزد
سال ازدواج هم پدر عروسب   نی. در نخستفرستندیم ش یسهم او را از چله برا

سبهم شامل   نی. افرسبتدیقبل از رروب آفتاب سبهم چله دختر و دامادش را م

https://moallembartar.com/
https://moallembartar.com/


 

 

روانبه   یبباکفش و چبادر یراهنیقواره پ  کیب   بینیریشببب   لبیب آج  وهبیهنبدوانبهب م
 .کندیمنزل آنها م

نبود  از اواخر تابسببتان    یآسببان  نیها که رفت و آمد در زمسببتان به اتر قبل
  کردندیم  زانیو از سبقف آو   گذشبتندیم  یانه و خربزه را در تورهندو  یمقدار

تا زمسبتان سبالم   هاوهیم  شبدیکار با عث م  نی. اگذاشبتندیدر کاه م نکهیا ای
 بمانند.

 است. ر یشب شاملب برنجب مر  و آش ش نیمرسوم ا یهارذا

بو گئجه کسبدور  یزی: قادا بلامدیگویهندوانه م  دنیبزرگ خانواده هنگام بر
  یرا به جمع ا،ببافه م   منتی( و شببگون و ممیدیخودمان را امروز بر یای)بلا

 کند.

. آنهبا اعتقباد دارنبد کبه کننبدینم  یتکبان چلبه کوچبکب خبانبه  انیب زنبان معمول تبا پبا
 .شودیشدن از طرف چله م نیدو چله موجب نفر نیدر طول ا یتکان خانه

 

 راحمدیو بو هیلویدر کهگ لدایشب 
  شانیفرد خانواده برا نیرتریپ  شوندتایدور هم جمع م  لیفام یدر شب اعضا

  یسبت که به طور شبفاه  یو طولن  یاافسبانه یداسبتان   لی. متدیبگو  ل«ی»مت
 حفظ شده.

 

مثل   یمحل  یهازمسببتانب آش یدیبارش برف و سببف تیشببب به ن نیدر ا
بزرگ   یهاآش دو  اسببت و در ظرف ی. دووا نوع پزندیو دووا م  ربرنجیشبب 

 باشد. ادیز تیجمع  یکه جوابگو  پزندیم
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مانند آش کاردهب شبله بادام و شبله ماش   یمحل  یرذاها  لدایشبب   یشبام سبنت 
 است.

 

 یبه نام »کاسببه بهره« دارند. کاسببه بهره در واقع بردن رذا برا یآنها رسببم
 است. ر یفق یهاهیهمسا

 

 در کرمان  لدایشب 
  یدن یمعروفش شبن  یمیبا آن داسبتان قد  هایکرمان   انیدر م لدایشبب   تیحکا

 یدارشبب زنده نیو ا  مانندیم دار یرا تا صببح ب  لدایشبب   هایاسبت  کرمان 
 زمیشببب قارون به شببکل ه نیدر ا ندیگویم  هایدارد. کرمان  یداسببتان جالب

آنها  بهو  کندیم  یها سبرکشب برپشبت دارد به خانه زمیاى هشبکن  که پشبته
 شود.هاى طلا م به شمش  لیصبح روز بعد تبد هازمیه نیدهد. ام  زمیه

 

 عروس  ییلدایشب 
شب   نیخا، خود را دارد. چرا که در ا  ینیریها شتازه عروس  یبرا لدایشب  
که بازمانده از آداب   ی. رسبمشبودیمخت  به آنان برگزار م  نبیدلنشب   یرسبم

 گذشتگان است.
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 یقرار است که  خانواده داماد برا نیاز ا  شودیشب برگزار م نیکه در ا  یرسم
به خانه آنها  یمهمان   تیو به ن  کنندیرا آماده م ییایتازه عروسبببشبببان هدا

 .کنندیاز خانواده داماد م دی. خانواده عروس هم خود را آماده بازدروندیم

 

.  شببود یاجرا م  میقد وهیها به همان شبب عروسب در شببهرسببتان  یاشببب چله
طبق   ینیسببب  نی. به ادهندیقرار م یبزرگ   ینیشبببده را در سببب  هیته یایهدا

جاها به خوانچه چله هم مشبببهور اسبببت. زنان    یبرخ  ایب هدا نی. اندیگویم
 .شوندیمنزل عروس م یسر قرار داده و به راه  یخانواده داماد طبق را رو 

 

ندارد. اما هنوز   انیب جر  میعروسب مثبل قد  ییلدایبزرگ شبببب  یدر شبببهرها
شبهرها   نی. اکثرا در ااورندیرا به جا ب بایرسبم ز نیکه ا  ییهاهسبتند خانواده

  ناتیکوچک و بزرگ و تزئ  یهاصبندوقچه بیچوب   یهاسببدرا به   ش یطبق جا
 مدرن داده است.
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 برند؟ یم یی هاهیعروس چه هد  یبرا لدا یشب 
آن  اتیخاطر کل نیمشببترک دارد. به هم  شببهیعروس ر ییلدایرسببم شببب 

ا،ببافه  ییایهدا یاسببت. بسببته به فرهنگ هر منطقه گاه   کسببانیمعمول 
 .شوندیم

 

 است. ر یشامل موارد ز هاهیهد

 .است هیاابت طبق هد  یشده که پا نیتزئ یهاوهیو م  لیچند نو  آج •
 یاسبت حتما جا  یکام  نیریو کله قند که نماد برکت و شب   ینیرینقلب شب  •

 .خود را در طبق دارد
 .ست ایهدا نیرنگ و شاد هم جز اقواره پارچه خوش  کی •
 .شودیعروس م کش ش یپ ایهدا نیدر ا فیکفش و ک  بیزمستان  یلباس •
 .دهندیبه عروس در طبق قرار م  هیطلا هم به منظور هد  یاقطعه •
 .دهندیعروس قرار م  یاطبق چله نیحافظ در ب وانید  کی یگاه  •
 ز یبه چ  از یعروسببشببان ن ایعروس چندان آشببنا نباشببند   قهیاگر با سببل •

 .گذارندیم ینقد هیهد ش یداشته باشدب برا یخاص

 

سببت.   یپوشبب قابل چشببم  ر یعروسب نکته مهم و ر یلدایشببب    هیهد نیتزئ
کم نبدارد    یزیچ ایب ببه کبار رفتبه از خود هبدا ایب هبدا  نیا  نیکبه در تزئ  یقطعبا ذوق 

 نیدو خبانواده وجود دارد. از ابزار ا  نیسبببت کبه ب  یو نشبببانبه مهر و محبت 
 ینماد  هها سبت. رنگ قرمز کرنگارنگ و روبان  یهاو پارچه  هایتور ناتیتزئ
 دارد. ناتیتزئ نیدر ا یرنگ ست نقش پر  لدایاز 
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را   یتجربه کاف  ای دیدار  یادیکه مشبغله ز  دیهسبت ییالبته اگر شبما هم از آنها
عروس تان را    یاشبب چله هیهد هیته دیتوانی. مسبتین ینگران  یجا دبیندار

مجالس را انجام   ییآراو گل ناتیکه تزئ  ی. کسببان دیبه افراد با تجربه بسببپر
.  شبببود یدا میب در دسبببت و ببالشبببان پ  یجبالبب و متنوع   نباتیتزئ  دهنبد یم
  د یتان جور اسبت انتخاب کن قهیآن را که با سبل  شبانیکارها  نیاز ب  دیتوانیم
هم  ییآراوهیم یاجرا کنند. حت   تانیبرا دیتان را بدهو خا،  ژهیسبفارش و  ای

و   دهنبدیمختلف برش م  یهبارا ببه سبببببک  هباوهیدارد. م  یادیب امروز تنو  ز
 .کنندیتر متر و جذابرا پر جلوه ایطبق هدا

و   دیتان حرف ندارد  دسببت به کار شببو قهیو سببل  دیدار  یدیاگر عروس جد
 هیب هبد  نیهبا را ببا اخبانواده  تیب میو صبببم  ی. قطعبا گرمدیب نیبچ  یطبق   ش یبرا
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را    هیهد  تی. نسبتیآن ن ادیهم به کم و ز  هیداد. ارزش هد دیخواه  ش یافزا
  بو شبب  دیکن  هیته ییایهدا  بتانیبه ج ی. با نگاه سببنجندیکه با وزن آن نم

 .دیتان خوش بگذرانرا با خانواده نو عروس  لدای

 

 نقاط جهان  گر ی( در دی)انقلاب زمستان لدایشب 

از جهان جشببن  یدر نقاط مختلف   یکهب انقلاب زمسببتان   دیجالب اسببت بدان
 دیکه مردم به نحوه حرکت خورشب   یهر زمان   رسبدبی. به نظر مشبودیگرفته م

به   میتقو  نیاند و در ارا و،بع کرده یدیخورشب   میاند  به دنبالش تقوبرده یپ
 اند.داشته یتوجه خاص یانقلاب زمستان 

 

 در افغانستان  لدایشب 
ها سبال  بوده اسبت. در آن زمان  رانیاز ا یدور جزئ  یهاافغانسبتان در گذشبته

 ش ی. زاشبببدهیشبببرو  م  ید کمیباسبببتانب از  رانیا  یهامیتقو ینو در برخ 
هنوز هم در   میتقو نیشبرو  بوده اسبت. ا نیا یبرا  یمناسبب لیدل دیخورشب 

  اسبتاسبت. جالب  جیافغانسبتان را  یبدخشبان  در شبمال شبرق  تیو ول  ر یپام
.  کنند یصبحبت م  یهسبتند و به فارسب  کیاکثرا تاج هایکه بدخشبان   دیبدان

 .دهندیانجام م رانیبه مردم ا هیشب بایآنها مراسمشان را تقر

 

 کستان یدر تاج لدایشب 
زبان اسبت. پس قطعا   یفارسب  یهاجزء کشبور   انهیم یایدر آسب   کسبتانیتاج

را که   ییهاینیریشبب نان شب  نیدارد. آنها در ا  یادیهم رواج ز نجایدر ا  لدای
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ها رسبم اسبت  از روسبتا ی. در برخ خورندیاند مدرسبت شبده واناتیبه شبکل ح
و  کنندیزان میاز سبقف چرم آو   کنند یپر م نیها را با پوسبتکهب جدار پنجره

 نیاز ا  یهم جزئ   ندهیآ  ینیب ش یو پ  یری. فالگپاشببندیخانه گندم م اطیدر ح
 مراسم است.

 

 در پاکستان  لدایشب 
 نی. اکردندیم  یزندگ   یدر روزگار باسبببتانب مردم کالش در پاکسبببتان امروز

جمع کردن عبادت  یخدا برا مهین بیمردم معتقد بودند که در انقلاب زمسبتان 
. آنها در شبودیدر پاکسبتان انجام م  نییآ  نی. امروز هم اگرددیکنندگان بازم

را به جا   یمسببتان . مردان رسببم حمام ز پردازندیم ش یایشببب به دعا و ن نیا
که تکه   ی. آنها در حالشبودیانجام م  سبتادهیحمام به صبورت ا  نی. اآورندیم

مراسبم از صببح تا   نی. ازندیریسبرشبان آب م یاند رو را در دسبت گرفته ینان 
  ی. زنان و دختران هم مراسبم سبنت شبودیانجام م  ز ییروز پا  نیبعد از ظهر آخر

برگزار شبده و   یافروزمراسبم آتش   ر یتطه  نی. بعد از اآورندیحمام را به جا م
 شب شکمچه بز است. نیمخصو، ا ی. رذاکنندیم یکوب یرق  و پا

 

 ا یدر شرق آس لدایشب 
کرهب ژاپن و… اسببت. انقلاب    تنامبیو  نبیچ  یهاشببامل کشببور  ایشببرق آسبب 

شببب آنها  نی. در اشببودیم  یمهم تلق   ار یها بسبب کشببور   نیدر ا  یزمسببتان 
 .کنندیبرگزار م انگیو   نییخا، در ارتباط با  یوالیفست
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معمولشببان    یو رذا  نوشببندیمخصببو، م یچا یمردم نوع   نیدر جنوب چ
 است. یکوفته برنج 

ره کوفتبه برنج    هبا یا. کرهپزنبدیم  نیریقرمز شببب   یایب را ببا لوب شبببانیهبایدر کر
و  ثیتا اروا  خب زندیریشببان مرا اطراف خانه یمخصببوصبب  عیما نیهمچن

نشات گرفته   ینیچ  یاکار از افسانه  نیشر را دور کنند. منطق پشت ا یهارو ین
به خانه   یارچ شبک  کیرو   زبییروز پا نیکهب در آخر  دیگویاسبت. افسبانه م

 کند.  دایفصل سرما پ یبرا ییتا رذا کشدیسرک م انییروستا

.  رنبد یگیحمبام نبارنج م  ی. آنهبا در توئوج نبامنبدیم  «یرا »توئوج   لبدای  هبایژاپن
 یبو  بخبار آب در تمباس ببا نبارنج  کننبد یحمبام را پر از نبارنج م  نبهیخز  ایب وان  

https://moallembartar.com/
https://moallembartar.com/


 

 

 نی. آنهبا اعتقباد دارنبد کبه ببا اکنبدیو در فضبببا پخش م  ردیگیآن را بخود م
در   یاز سبببرماخوردگ   نیچنو هم کنندیرا خود دور م یمنف  یهایرو یحمبامب ن
 جشن است. نیاز ا یگریبخش د یو سبز وهی. خوردن ممانندیامان م

 

 در اسکاتلند  لدایشب 
از رسبومات   یک ینام دارد.  یهاگمان  شبودیکه در اسبکاتلند برگزار م  یمراسبم

اول  نیا اول  نیجشبببنب  دارد.  نبام    یزن ببه قباشبببق  هیب قبدمب شبببب  نیقبدم 
داشبته باشبد   اهیبلند و سب  ییهامو دیکه حتما با  یاسبت. فرد یسبورچهارشبنبه

  بی دن یشبب مثل نمکب نانب نو ییایو از آنها هدا رودیم هاهیهمسببا به در خانه
 .ردیگیشکلات و… م
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  ی هاجشببن نیتراز مهم یک یو   شببودیبه بعد آراز م شبببمهیاز ن یهاگمان 
آنهاسبت. قدمت    یجشبن سبال نو  نیاسبت. در واقع ا هایاسبکاتلند  یزمسبتان 
  ی و رژه  یزن طببل  یهباگروه  ش ی. نمباگرددیمبر   هبانبگیکیببه دوره وا  یهباگمبان 

 جشن است. نیمردم با در دست داشتن مشعلب از آداب ا یاسکاتلند

 

 ی جنوب یکایدر آمر لدایشب 
و اکوادور مراسبببم  بیویدر بول ا  شبببودیبرگزار م  یپرو    هبانکبایکبه ببه دوره 

برپا    دیخورشب   داشبتیجشبن را به عنوان گرام نیها اکشبور   نی. در اگرددیبرم
 نیا  یهبانییاز آ   یک یبود.    دیب خورشببب   یخبدا  ینت یا  نکبابی. در تمبدن اکننبدیم

  کوه   یبال هب  نینماد  یاسبت. آنها در مراسبم دیکردن خورشب   چیرسبمب طناب پ
تر ها را بلندکار روز   نیها ببندند و با او به سبنگ رندیرا بگ دیتا خورشب   روندیم

 چویکوهسبتان ماچوپ  شبدهبیرسبم انجام م  نیکه ا  یاز نقاط باسبتان  یک یکنند. 
 رو است.در پ

 

 سرخپوستان  نیدر ب لدایشب 
  یشمال   یزونایآر یسرخپوستان هوپ  انیدر م  بینام روز انقلاب زمستان  الیسو

 اوقاتیرق  و گاه   ربیروز عبارتند از: تطه نیها و مراسببم ااسببت. جشببن
)اروا     ناسیبه اسبتقبال کاچ  یروزب سبرخپوسبتان هوپ  نی. در اهیهد یاهدا

و از آن در   سببازندیدعا م یبرا یی. آنها عصبباهاروندیمحافظ کوهسببتان( م
 .کنندیاستفاده م ز یخود ن یهامراسم ر یسا
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 قایدر آفر لدایشب 
برگزار   قبایآفر  یدر منباطق ررب  یمراسبببم انقلاب زمسبببتبان   نیترجیاز مه  یک ی
هبا و لبباس پوشبببنبد یم  یبیعج یهبامراسبببم لبباس  نی. مردم در اشبببودیم

هبا. آنهبا ببا نواختن و فرشبببتبه  طبانیشببب  وانباتبیببه شبببکبل ح ییهبامباسبببک
مراسببم در   نی.  اکنندیخود را آماده آمدن زمسببتان م  ینییآ   یهایق یموسبب 
و  اینیرجیاز و  ییهاو قسمت کایباهاما در شرق آمر ر یو مجمع الجزا  کایجامائ
 .شودیهم انجام م نایکارول
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 در شعر  لدایشب 
را به  لدایاند. شبب و اسبتعاره به کار برده هیتشبب یرا برا لدایاز شبعراب  یاریبسب 

اند. کرده  هیتشبب دیمعشبوق و معشبوق را به خورشب  یسبویگ  یاه یو سب   یبلند
  دی و ام یو ظلمتب و روز را به روشبن  یاه یرا به سب   لدایاز شباعران هم  یبرخ 

 گرانیاز د  شبتر یب فظو حا یزبان سبعد یفارسب  یشبعرا  انی. از مدهندیم وندیپ
 اند.سخن گفته لدایاز شب 

 

 ی سعد
 :دیگو  یباره م  نیدر ا یسعد

 صبح مشتاقان اگر هنگام روز آمد یا  بی»بر آ 

 نم«یملال از ماه و پرو  لدایشب  نیکه بگرفت ا

 

 :گرید ییدر جا

نبببرود تبببمببباشبببببا  ببببه  نببببببباشبببببد  مبببجبببمبببو   کبببه   »هبببر 
 سفر کرده به تنها نرود ار یبا  ار ی

 ش ینزند بر دل ر یت یگ  ش یآسا بادِ 

 نرود« لدایصادق ندمد تا شب  صبح

 

فراق مانند   یهاعاشبق شبب  یکه برا  کندیم  تیشبکا گر ید  یدر رزل یسبعد
 دراز است: لدایشب 
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هسببببت   کببه  شببببب  هببر  تببو  فببراق   سببببت یببیلببدایبب »شببببب 
 را« رانی  همه اسایبخش خدا  خلا،

 

 محبوبش گفته:  یو در مورد رو 

 چو برانداخت نقاب شب زلف  ش ی»روز رو 

 برخاست« لدایشب  امتیاز روز ق یگفت 

 

 حافظ
 دی»بر سر آنم که گر ز دست بر آ 

 دیزنم که رصه سر آ  یدست به کار

 اریصحبت ار یجا ستیدل ن  خلوت

 دیرود فرشته درآ  رونیچو ب  وید

 لداستیحکام ظلمت شب  صحبت

 د«یخواه بو که بر آ  دیز خورش نور 

 

 ی ز یصائب تبر 
 دگانی»آهِ ما رعناترست از آهِ ماتم د

 است« یک ی لدایآنچنان کز جمله شبها شب 
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 یقاآن
به مشباور شباه  یاز زبان دختر وانش یدر د  ۳۱۰به شبماره    یادهیدر قصب   یقاآن 

 :دیگویکه خواهان اوست به طنز م

 مثل  به ییگو  که  ش یر نیجز ا ستی»هنرت چ

 اه؟«یکه درازست و سبود از بس   لدایشب 

 

 یسلمان ساوج
 است سر بسته ی»ز شر  حال منب زلف تو طومار

 خبرب بگشاب سر طومار سودا را یاگر خواه 

 یعجب کار  نیو  تبیز مو یاست هر تار لدای شب

 را« لدای یهاشب نیخود ا نمبیبینم  یمن روز که

 

 ی محتشم کاشان
 ستین دایپ یرمم را سحر  یلدای»شب 

 ست«ین دایپ یسحرم را اار یهاهیگر

 

 ناصرخسرو
 :زندیگونه طعنه م  نیا اکار یبه زاهد و عابد ر  بیان یناصرخسروقباد

 به شب قدر به مسجد  یفروز  لی»قند

 لدا«یمسجد شده چون روز و دلت چون شب 
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را به همه   لدایشبب  ش یشباپی. پدیبه آخر رسب  لدایمقاله در مورد شبب  نیا
در شبب   ی. شبما چه رسبوم و آداب میکنیعرض م  کیتبر دیدوسبتداران خورشب 

ببه   گرانیمقبالبه از قلم افتباده اسبببت؟ آن را ببا مبا و د  نیکبه در ا  دیب دار  لبدای
 .دیاشتراک بگذار

 کالا مگ دیجی: منبع

شما به ه و تدوین شده است.  تهی  ٢٠١٩این مقاله در برنامه مایکروسبافت ورد 
برای آنکه بر تمام امکانات و ابزارهای ورد   کنیمپیشنهاد می  معلمان و دبیران

شبوید در ددوره جامع مایکروسبافت وردد که اختصباصبی برای معلمان  مسبلغ 
 شرکت کنید. بساخته شده است

 شرکت در دوره جامع ورد
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